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El Rol del Profesional de Enfermeria Escolar
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El Programa de Enfermeria Escolar adscrito al Departamento de Educacién de Puerto Rico
(DEPR) asigna profesionales de la enfermeria en cada escuela publica del pais. Este programa
tiene como fin la promocién, protecciéon y mantenimiento de la salud, asi como, la prevencion de
enfermedades de los estudiantes?, y, por ende, las familias y comunidades. El programa responde
a la meta estratégica del DEPR enfocada en promover al maximo el bienestar fisico, mental, social
y espiritual de los estudiantes por medio de servicios con enfoque interdisciplinario®. Este equipo
incluye: trabajadores sociales, consejeros profesionales, psicélogo escolar y profesional de
enfermeria escolar.

Segun citado por los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC, por
sus siglas en inglés), en Estados Unidos, mds del 40% de los nifios y adolescentes en escuela
padecen de al menos una enfermedad crénica, como por ejemplo: asma, diabetes, convulsiones,
alergias a alimentos o pobre cuidado oral®. La Divisién de Madres, Nifios y Adolescentes del
Departamento de Salud de Puerto Rico3 establece que los problemas de salud que prevalecen en
laisla son condiciones congénitas cardiacas, abuso y negligencia, asma, lesiones no intencionales,
obesidad, incumplimiento con vacunaciones en niflos de 6 a 10 aios, entre otros. En el caso de
los adolescentes, prevalecen los problemas de salud mental como ansiedad y depresidn, acoso
(bullying), acoso cibernético (cyberbullying), consumo de alcohol y enfermedades de transmisiéon
sexual®. Ciertamente el rol de enfermeria escolar resulta vital para completar un estimado a
tiempo y atender los problemas comunes de salud entre los estudiantes en un nivel primario.

¢Qué competencias debe tener el profesional de enfermeria escolar?

El profesional de enfermeria escolar diariamente utiliza diversas habilidades de los
principios de coordinacion de cuidado, liderazgo, mejora de la calidad, comunidad/salud publica
y los estandares de la practica para ayudar a los estudiantes a estar saludables, seguros vy listos
para aprender®>. Estos principios forman parte del Marco de Trabajo para la Practica de la
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Enfermeria Escolar del Siglo 21 creado por la National Association of School Nurses*®. Los
esfuerzos de un programa de enfermeria escolar se dirigen a que el individuo, familia o grupo
reconozca su estado de salud y utilice estrategias, basadas en evidencia, para reducir
comportamientos no saludables; fortaleciendo el autocuidado®. Por lo cual, el profesional de
enfermeria escolar debe ser capaz de investigar, analizar y evaluar situaciones problematicas de
salud en los estudiantes y la comunidad en general con el fin de atemperar el programa de
servicios para que responda a las necesidades.

A continuacién, se detalla parte de las labores a ser realizadas por el profesional de enfermeria
escolar en Puerto Rico'®:

Estudiar los problemas o necesidades de salud, de acuerdo con la informaciéon médica
de los estudiantes a través del sistema designado por el DEPR (e.g. SIE).

Ofrecer informe y evaluar inmunizaciones de estudiantes (Certificado de Vacuna del
Estudiante; documento conocido como PVAC-3) en cumplimiento con la Ley 25 del
1983, conocida como Ley de las Inmunizaciones Compulsorias a los Nifios Preescolares y

Estudiantes del Estado Libre Asociado de Puerto Rico, segin enmendada.
Tomar historial de salud a estudiantes identificados con enfermedades crénicas que
requieran servicios y asistencias.
Participar en el desarrollo de planes educativos segun las necesidades del estudiante.
Trabajar junto al equipo interprofesional en el mejoramiento del proceso educativo y
promover bienestar éptimo en los estudiantes, familias y comunidad escolar. Asistir en
la implementacion del Plan de Impacto Socioemocional del Area de Apoyo Integrado.
Orientar al personal escolar (e.g. sobre cémo identificar signos y sintomas relacionados
a las condiciones de salud de estudiantes).
Coordinar con agencias publico, privadas y realizar alianzas para actividades educativas
y de servicios al estudiantado, segun el perfil de la comunidad escolar.
Ofrecer servicios a estudiantes embarazadas. Ayuda a coordinar servicios mediante
entrevistas a las estudiantes embarazadas, conforme a la Ley 220 del 2004, segin
enmendada, que presenta la Carta de Derechos de la Estudiante Embarazada.
Orientar, realizar y dar seguimiento al sistema de vigilancia por situaciones de salud o
brotes en la escuela.

. Desarrollar clinicas de evaluacion de estudiantes.

. Entrevistar estudiantes y familias referidos por maestros o personal escolar. Planificar
servicios necesarios y ofrecer seguimiento a estos referidos.
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12. Orientar a familiar y dar seguimiento al cumplimiento del Certificado de Examen Oral
para inicio de clases a estudiantes que apliquen segun la Ley 63 del 2017.

13. Desarrollar expedientes y trabajar documentacion requerida para evidenciar
informacién de pacientes e intervenciones; apoya el desarrollo de estadisticas vitales de
Puerto Rico.

En resumen, el profesional de enfermeria promueve un entorno saludable y seguro en la
comunidad escolar. Los beneficios de tener un profesional de enfermeria escolar se extienden
mads alla del plantel escolar?. No tan solo hacen una diferencia para los estudiantes a nivel
académico y de salud, sino que impactan la economia del pais reduciendo costos en la atencién
en salud. De igual forma, mejora la asistencia laboral de los padres a sus empleos al evitar las
visitas a salas de emergencia o busqueda de atencién de salud para los hijos?. Esto resulta un
efecto directo de las acciones preventivas y promocion de la salud por parte del equipo
interprofesional escolar.

Recurso

e Ejemplo de una escuela saludable presentado por los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC) - Division de Salud de la Poblacién, Centro Nacional
para la Prevencién de Enfermedades Crénicas y Promocion de la Salud (2018).

Virtual Healthy School - https://www.cdc.gov/healthyschools/vhs/index.html
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